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Good Things are happening at Fuchs

VALORES POSITIVOS

Enseiie a su nifio a
mostrar agradecimiento

Si su nifio estd acostumbrado a obtener todo lo que

quiere, cuando lo quiere, va tumbo a tener problemas

tanto en la escuela como en la vida. Un nifio

respetuoso agradece lo que otros hacen por €l, y

trata bien a los demds a cambio.
Para criar a un nifio agradecido y respetuoso:

= Sea un modelo de buena conducta. Su nifio
hara lo que observa que usted estd haciendo. Asi
es que hagalo saber cuando estd siendo ttil. Y deje
que le oiga reconocer a los demés cuando se estdn esforzando o haciendo
bien un trabajo.

= Haga que decir por favor y gracias sea un habito. No responda a las peti-
ciones hasta que oiga las palabras por favor: “;Me puedes dar un bocadillo, por
favor?” Insista en que su nifo diga gracias por cualquier cosa que reciba per-
sonalmente. Haga que envie una nota de agradecimiento (él puede decirle qué
quiere decir y usted puede escribirlo por él) cuando reciba un regalo.

= Tenga cuidado con los articulos materiales. ;Realmente necesita més
juguetes su nifio? ;Tiene “derecho” a que se le dé una golosina cada vez que
pasan por la cajera de la tienda de comestibles? Si usted quiere premiar a su
nifio, pase tiempo con él. Esto le ensefia a apreciar a las personas por lo que
son ellas mismas, no por lo que pueden hacer por él.

Fuente: Peg Rosen, “Thanks, mommy!” Parents (Meredith Corp., 1-888-616-7679, www.parents.com).

DESARROLLANDO LA ATENCION

Aumente la atencion con varios sentidos

Los nifios pequefios tienen periodos de
atencion cortos por naturaleza. Cuan-
do asistan a la escuela, sin embargo, se
espera que puedan prestar atencion
durante periodos mas largos. Para ayu-
dar a su niflo con esto, involucre sus como la television) cuando usted
sentidos. Animelo a: necesita la atencion de su nifio.
= Ver. En lugar de dar las instruc- = Tocar. Muchos nifios se concentran
ciones gritando de un lado a otro mejor cuando estdn haciendo algo
de la habitacion, acérquese a su con las manos. Por ejemplo, deje
nifio. Arrodillese y con delicadeza que su nifio voltee las paginas
levante la barbilla de su nifio para mientras usted lee. Usted podria
mirarle a los ojos. Entonces dé las hacer que sefiale las ilustraciones,
instrucciones con voz tranquila. también.

» Escuchar. Una regla tipica del
kinder es escuchar en silencio mien-
tras la maestra esta hablando. Esto
evita distracciones. Evite distrac-
ciones en la casa, también (tal

Fuente: C. Drew Edwards, How to Handle a Hard-to-Handle Kid, ISBN: 1-57542-046-5 (Free Spirit Publishing,
1-800-735-7323, www.freespirit.com).
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DESTREZAS DE LENGUAJE

Introduzca a su hijo a
los mensajes escritos

Atn antes de que su nifio pueda escribir,

puede entender que las palabras escritas son

una forma de comunicacion. Aqui tiene algu-

nas maneras de ensefiar esta leccion:

= Escriba los cuentos que narre su nifio.
Después vuélvaselos a leer. £l incluso
puede agregar ilustraciones.

= Haga rétulos para las cosas que su nifio usa
seguido. Por ejemplo, “cama” o “murfiecos.”

= Deje que su nifio agregue cosas a las listas
o notas. No importa si sélo escribe gara-
batos. La cuestion es divertirse.

HACIENDO QUE EL TIEMPO RINDA

Las actividades interiores
curan el aburrimiento
de invierno

“iEstoy aburrido!”

Aprovéchese de los dias de

invierno cuando su nifio esté

metido en la casa para planear

actividades divertidas y—jobserve como

desaparece el aburrimiento! Consiga papel de

construccion de colores. Después:

= Haga copos de nieve, mufiecos o barquitos
de papel.

= Recorte formas geométricas—cuadrados,
circulos, rectdngulos y tridngulos.

DESTREZAS DE PENSAMIENTO

Fomente la imaginacion

Haga preguntas tontas, descabelladas o logicas
a su niflo para fomentar el pensamiento de
mas alto nivel. Cuando su nifio verbaliza sus
pensamientos, se convierte en un pensador
mejor.
Haga preguntas como:
= ;Qué pasaria si el sol
brillara de noche?
= ;Qué harias si encon-
traras un dolar en el
refrigerador?
= ;Por qué piensas que los
trenes hacen mucho ruido?
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PREGUNTAS Y RESPUESTAS

(Deberian practicar deportes
organizados los preescolares?

P: Siempre que estoy con otras mamas, surgen las sigu-

ientes preguntas: “;Vas a inscribir a tu hija en fatbol?

.Y en T-ball?” jElla ni siquiera ha cumplido cinco

aios todavia! ;Son necesarios los deportes a esta

edad?

R: Por supuesto que no. Los deportes organizados no son

necesarios a ninguna edad, jaunque parece que los padres

estan inscribiendo a sus hijos a una edad mas temprana

que nunca! Como casi toda parte de la crianza de los

nifios, esta decision se toma mejor de acuerdo con lo que fun-

cione para su hija y para toda la familia. Si su nifla disfruta jugar juegos activos

como parte de un grupo, y a usted no le molesta llevarla a los juegos, tal vez

piense inscribirla en un deporte de equipo. jPero que asista no mas de una vez a

la semana a esta edad! Sélo recuerde que:

= Si no es divertido, olvidelo. Cualquier deporte a esta edad debe poner
hincapié en jugar por su propio bien.

= La seguridad es primero—siempre. El equipo debe ajustarse a la edad y al
cuerpo del preescolar: zapatos apropiados, espinilleras para ftbol, cascos para
T-ball.

= Mientras que los deportes son optativos, jel buen estado fisico no! Los
nifios deben estar moviéndose activamente durante una hora todos los dias.
Anime a su nifia a caminar, correr, saltar, montar una bicicleta o triciclo, nadar o
realizar cualquier juego activo que disfrute. ;Y salga con ella a hacerlo!

CUESTIONARIO PARA PADRES

(Esta enseiiando a su nifio a amar?

Este Dia de San Valentin, demuestre amor a su nifio y enséfiele como amar. Si
existe un lazo afectuoso entre usted y su nifio, €l tendrd mas confianza—
especialmente cuando se trate de aprender. Conteste las siguientes preguntas con
si 0 no para ver si estd fomentando una relacion afectuosa con su nifio:

1. ¢Dice usted “Te quiero,” todos {Como le fue? Cada respuesta de si sig-

los dias? nifica que su nifio estd desarrollando un
__ 2. ;Le explica a su hijo que usted  sentido de cmo amar y ser amado. Para
trabaja duro porque ama a cada respuesta de no, tenga en cuenta la
su nifio y quiere ocuparse de idea correspondiente del cuestionario.
ér?
__3. ¢Le dice a su nifio que usted lo meCe \,a 0
disciplina porque quiere lo o€t 00
. 3 (\0 ‘\O g \
mejor para y de é1? wa 0 ANt ero S
__4. ;Anima a su nifio a mostrar cund v Lnao! Q“ e\®
amor por los demas? " A ue eaV
__5. ;Enseiia a su nifio a ocuparse de o O.\ﬁ purst
los animales? ot __Marg®

LR DISCIPLINA

Controle los berrinches

En los afios de educacion preescolar, las

destrezas verbales incrementadas reducen la

necesidad de tirar berrinches. Pero atn asi,

los berrinches pueden presentarse. Pruebe

estas tres medidas para encararlos:

= Prevencion. Use esas destrezas verbales y
anime a su nifio a hablar. “;Estoy muy eno-
jado!” Ensefie a su nifo a decir palabras que
expresen sus sentimientos. Después trabajen
juntos para resolver el problema.

= Crianza de hijos. Usted es el adulto, asi
es que observe a su nifio cuando esté desa-
nimandose. Estreche a su nifio en un fuerte
abrazo hasta que pueda dejar de agitarse.

= Elogio. Cuando su nifio se tranquilice,
héagale saber que usted esta orgulloso que
se tranquilizo.

Fuente: Carol Baicker-McKee, Fussbusters at Home,

ISBN: 1-56145-262-9 (Peachtree, Ltd., 1-800-241-0113,
www.peachtree-online.com).

PREPARACION PARA LA LECTURA

Incremente el ///
placer de leer A%

-

Cuando un lector principi-

ante siente placer de leer, es

mas probable que quiera leer. Para hacer que
la lectura sea placentera, convierta a su nifio
en la estrella. Use su nombre en lugar del
nombre en el libro. Le hara contento ser el
personaje principal.

SU NINO Y USTED

Celebre el Dia
de San Valentin

Pasar tiempo con su nifio

es una excelente manera

de decir Te quiero el Dia de

San Valentin. Tenga en cuenta estas

actividades divertidas:

= Haga algunas sabrosuras en forma de
corazones. Deje que su nifio le ayude a
medir y mezclar los ingredientes.

= Haga tarjetas para los familiares y ami-
gos. Ayudelo a hacer una X y una O.

= Ayude a su nifio a pensar en palabras que
rimen con Valentin y dia.
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